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DISTANCIA DAY PAGINA
CHO PARQUE DE SERVICIO 036 DIA 1
CH 1 PEDRO LORENZO 7~ seeron | §
RECORD TIEMPO OTORGADO
1 PARQUE DE SERVICIO | 0,36 0,10
PEDRO LORENZO km. min.
TENCIA- DIS;::CCE,AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION ' |10 GO DIST.REG.
. PARQUE DE SERVICIO U.E.
T SECUNDARIA PEDRO
$17 57 23.4 W63 14 56.4
0,03 | 0,03 0,33
0,18 | 0,15 i 0,18
SUBE PAVIMENTO CENTRO
0,20 | 0,02 DE SALUD PEDRO LORENZO 0,16
CH1/3
0,36 | 0,16 PEDRO LORENZO ESQUINA | (0,00
$17 57 25.0 W63 15 0.9




LP 1 PEDRO LORENZO ;'SSTA:;';. o 1| MM
CH 2| CRUCE NARANIJILLO i I
PRUEBA ESPECIAL RECORD TIEMPO OTORGADO
" PEDRO LORENZO 14,24 0,20
CRUCE NARANJILLO km. min
@ LPE 1/4 TERMINA
0,00 | 0,00 PAVIMENTO 15,01
S17 57 25.8 W63 15 01.1

6 14,24

0,07 | 0,07 N BADEN 14,94
7 14,17

0,35 | 0,28 @ ‘ TRANCAANTIGUA1ZQ. | 14,66
8 13,89

i 'as

0,79 | 0,44 ) < PUENTE ANGOSTO 14,22
9 13,45

0,98 | 0,19 t 14,03
10 13,26

1,17 | 0,19 B\\ NSV SEG. ARENOSO 13,84
11 13,07




LP 1 PEDRO LORENZO DISTANCIA = [paY S

CH 2| CRUCE NARANJILLO 1501 Geo—1 7

Km. SECCION

PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
" PEDRO LORENZO 14,24 0,20
| __CRUCE NARANILLO km. i
1,49 | 0,32 "'\t 13,52
12 12,75
1,93 | 0,44 )‘ 13,08
13 12,31
2,83 | 0,90 I/“ 12,18
14 11,41
3,79 | 0,96 :m: 11,22
15 10,45
5,63 | 1,84 . | A PEJI POR 1ZQ. 9,38
16 8,61
7,22 | 1,59 }/V 7,79
17 7,02




LP 1 PEDRO LORENZO ;'SSTA'\(';';. o 1| P
CH 2| CRUCE NARANIJILLO i -
PRU EBA ESPECIAL RECORD TIEMPO OTORGADO
5 PEDRO LORENZO 14,24 0,20
CRUCE NARANIJILLO km. in,
8,43 | 1,21 ‘\i 6,58
18 5,81
8,911 0,48 .‘. POSTES ! 6,10
19 5,33
10,27| 1,36 )‘ 4,74
20 3,97
11,54| 1,27 I/“ 3,47
21 2,70
13,12] 1,58 1,89
22 1,12
FPE 1/3
PLANTA NARANIJILLO ARBOL
14,24 1,12 ‘ o AN 0,77
’a 0.00 $18 01 10.7 W63 16 23.1




LP 1 PEDRO LORENZO PISTANCIA DAY 1| P
15’01 SDEIQTION 9
CH 2| CRUCE NARANJILLO /DL feeemon )
RECORD TIEMPO OTORGADO
) PEDRO LORENZO 14,24 0,20
CRUCE NARANIJILLO km. min.
T(ENCIA_ DIS;:';EE.AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION |10 GO DIST.REG.
. STOP 1/3
14,74| 0,50 Eg] REJA AZUL DER. 0,27
$18 01 09.2 W63 16 39.7
24
14,98 0,24 l " H 0,03
25
CH 2/4
CASA DER. CRUCE PLANTA
15,01] 0,03 NARANJILLO 0,00
y $18 01 11.2 W63 16 46.6




LP 2 | CRUCE PLANTA NARANJILLO ;‘2’*“6'; DoAY 1| e
CH 2a| PARQUE DE SERVICIO 9% o7 10
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
2 CRUCE PLANTA NARANIJILLO | 14,82 0’50
d BRECHA 5 km. min.
@ LPE 2/4
CRUCE PLANTA NARANIILLO
0’00 0’00 * * ARBOLES AMBOS LADOS 36’02
”y 14 82 S180111.2 W63 16 46.6
0,66 | 0,66 Hf' 35,36
28 14,16
%{
1,35 | 0,69 CARBONERA 1zQ. 34,67
29 13,47
1,51 | 0,16 \I/ BADEN 34,51
30 13,31
2,05 | 0,54 ,I\ SALTO 11 33,97
31 12,77
2,48 | 0,43 ,t\ SALTO 33,54
32 12,34




LP 2 | CRUCE PLANTA NARANIJILLO ;‘2’*“6'; DoAY 1| e
CH 2a| PARQUE DE SERVICIO S R |
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
) CRUCE PLANTA NARANJILLO | 14,82 0,50
a BRECHA 5 km. min.
2,74 | 0,26 \t/ BADEN !! 33,28
33 12,08
2,93 | 0,19 f’ SALTO 1 33,09
34 11,89
3,10 | 0,17 CRUCE SAN JUAN 32,92
35 11,72
3,45 | 0,35 /I\ SALTO !! 32,57
36 11,37
3,62 | 0,17 /I\ SALTO !! PROP. DER. 32,40
37 11,20
4,01 | 0,39 /I\ SALTO 2 SEG. 32,01
38 10,81




LP 2 | CRUCE PLANTA NARANIJILLO ;‘2’*“6'; DoAY 1| e
CH 2a| PARQUE DE SERVICIO i T R
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
2 CRUCE PLANTA NARANIJILLO | 14,82 0’50
d BRECHA 5 km. min.
4,55 | 0,54 Y>r SALTO ! 31,47
39 10,27
5,18 | 0,63 /T\ SALTO ! 30,84
40 9,64
5,71 | 0,53 /T\ SALTO 30,31
41 9,11
5,80 | 0,09 +._t 30,22
42 9,02
ESCUELA EL
6,09 | 0,29 ( PORVENIR DER. 29,93
43 8,73
6,74 | 0,65 /I\ SALTO 29,28
44 8,08




LP 2 | CRUCE PLANTA NARANIJILLO ;‘2’*“6'; DoAY 1| e
CH 2a| PARQUE DE SERVICIO & o1 13
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
2 CRUCE PLANTA NARANIJILLO | 14,82 0’50
d BRECHA 5 km. min.
6,99 | 0,25 /—{( SALTO ! 29,03
45 7,83
7,07 | 0,08 \ NSV BAJA 28,95
46 7,75
7,95 | 0,88 /t\ SALTO 28,07
47 6,87
8,10 | 0,15 I—» 27,92
48 6,72
8,90 | 0,80 \1/ COM 1RO DE MAYO 27,12

25,34

10,68 1,78 I—»

50

49 5,92
4,14




LP 2 | CRUCE PLANTA NARANJILLO ;'2"”6'; oY 1| e
CH 2a| PARQUE DE SERVICIO i R N
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
2 CRUCE PLANTA NARANIJILLO | 14,82 0’50
d BRECHA 5 km. min.
11,04| 0,36 "'\I 24,98
51 3,78
CRUCE PACAY
11,69| 0,65 \_» com. monTaRa AT | 24,33
52 3,13
12,07| 0,38 I—» 23,95
53 2,75
12,56 0,49 I—» 23,46
54 2,26
FPE 2/4 BRECHA 5
14,82| 2,26 PROPIEDAD IZQ. 21,20
S18 03 42.0 W63 13 18.7
55 0,00
5T0P
STOP 2/4 ENTRADA ENDE
15,07| 0,25 TRANSMISION DER. 20,95
S18 03 43.3 W63 13 08.4
56




DISTANCIA

DAY

PAGINA

LP 2 | CRUCE PLANTA NARANIJILLO DIA 1
36,02  con 15
CH 2a| PARQUE DE SERVICIO 2 SECTON - 9
RECORD TIEMPO OTORGADO
2 CRUCE PLANTA NARANJILLO | 14,82 0 ,50
a BRECHA 5 km. min.
15,29( 0,22 t\. 20,73
57
16,30( 1,01 _:# PUENTE Y VIAS DELTREN | 19,72
o L
BRECHA 5 SEGUIR POR LA
17,61| 1,31 CARRETERA A PEDRO 18,41
LORENZO
59
28,84(11,23 :II PUENTE PEJI 7,18
60
ROMPE MUELLES Y VIAS DEL
29,61| 0,77 “:t“ TREN 6,41
61
35,48| 5,87 @ I PEAJE PEDRO LORENZO 0,54
62




DISTANCIA DAY PAGINA

LP 2 | CRUCE PLANTA NARANJILLO oia 1

CH 2a| PARQUE DE SERVICIO 36,02 fecron 1| 16

Km. SECCION
RECORD TIEMPO OTORGADO
Za CRUCE PLANTA NARANIJILLO | 14,82 0’50
BRECHA 5 km. min.
T(ENCIA_ DIS;::ZE.AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION |10 GO DIST.REG.
« ‘ BAJA DE LA CARRETERA
35’71 0’23 PEDRO LORENZO 0’31
63
35,80( 0,09 :’ 0,22
64
35,83( 0,03 \’ 0,19
65
35,99| 0,16 ' \ 0,03
66
r— ENTRADA PARQUE DE
| » SERVICIO U.E. SECUNDARIA
36’02 0’03 PEDRO LORENZO 0’00
, S$17 57 23.4 W63 14 56.4
7

SE REPITE PARA EL SEGUNDO RULO DESDE LA PAGINA 5 FIG.
1 HASTA LA PAGINA 16 FIG. 67
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CH 4c| PARQUE DE SERVICIO DOTANEA - [oay 5 | Pacma

21I28 SECTION 3 19

CH 5 BRECHA 5 Km. SECCION
RECORD TIEMPO OTORGADO
6 PARQUE DE SERVICIO 21,28 0,50
BRECHA 5 km. min.
T(ENCIA_ DIS;::EE,AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION 110 GO DIST.REG.

PARQUE DE SERVICIO U.E.

SECUNDARIA PEDRO
0,00 | 0,00 r 2 oRENTO 21,28

$17 57 23.4 W63 14 56.4

0,03 | 0,03 21,25

0,17 | 0,14 21,11

0,31 | 0,09 CARRETERA ABRECHAS | 20,97

0,22 | 0,05 I ) SUBE PAVIMENTO 21,06
m L

0,52 | 0,21 PEAJE PEDRO LORENZO | 20,76




DISTANCIA

DAY

PAGINA

CH 4c| PARQUE DESERVICIO [ ™0 [ 2
CH 5 BRECHA 5 v£8 feov 7 2()
RECORD TIEMPO OTORGADO
" PARQUE DE SERVICIO | 21,28 0,50
BRECHA 5 km. min.
3,64 | 3,12 t l.FI.I COMUNIDAD PEJI 17,64
7
ROMPE MUELLES Y VIAS DEL
6,28 | 2,64 “:t“ ELE 15,00
8
7,11 | 0,83 :I ‘I: PUENTE PEJI 14,17
9
17,24(10,13 ﬁ[ PEAJE EN CONSTRUCCION | 4,04
10
=
BRECHA 5 BAJA DE LA
18,37 1,13 oA S Ban 2,91
11 “
18,63| 0,26 VIAS DELTREN Y PUENTE | 2 65

12




CH 4c| PARQUE DE SERVICIO DISTANGIA - [oax S | PRGN

2 1; 28 SECTION
CH 5 BRECHA 5 v£8 feemov 1 2]
RECORD TIEMPO OTORGADO
6 PARQUE DE SERVICIO | 21,28 0,50
BRECHA 5 km. min.
TENCIA- DIS;::CCE,AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION ' 170 Go DIST.REG.

20,74| 2,11 & H | ENDE IZQ. 0,54

13

21,01| 0,27 & H | ENDE TRANSMISION 1ZQ. | 0,27

14

21,22] 0,21 0,06

15

CH5 BRECHA S

21,28| 0,06 Q ARBOL DER. 0,00
S180342.0 W63 13 18.0

16




LP 5 BRECHA 5 DISTANCIA gﬁ: . DAGINA

CH 6| CRUCE NARANIJILLO 15,71 ko1 22
PRU ENA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
. BRECHA 5 14,32 0,20
CRUCE NARANJILLO | km. i
T(ENCIA_ DIS;::ZE.AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION 110 GO DIST.REG.
@ LPE 5 BRECHA S5
( COM. MONTARNA ALTA)
0,00 | 0,00 ‘ & VIONTANA 15,71
$180341.7 W63 13 18.7

17 14,32

0,31 0,31 \I/ BADEN 15,40
18 14,01

2,21 | 1,90 4<—t 13,50
19 12,11

CRUCE PACAY

2,93 0,72 H\( COM. 1 DE MAYO 12,78
20 11,39

3,19 | 0,26 t/w 12,52
21 11,13

3,78 | 0,59 I\Al 11,93
22 10,54




DISTANCIA

DAY

PAGINA

LP 5 BRECHA 5 1571 2 2
CH 6| CRUCE NARANJILLO /L o 23
PRUENA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
. BRECHA 5 14,32 0,20
CRUCE NARANIJILLO km. min.
4,30 | 0,52 )\I/( ANGOSTO Y BADEN 11,41
23 10,02
5,87 | 1,57 .‘\{ 9,84
24 8,45
* SALTO
6,86 | 0,99 /K COM PORVENIR 8,85
25 7,46
7,64 | 0,78 q\ SALTO 8,07
26 6,68
8,06 | 0,42 { ( NO SE VE 7,65
27 6,26
8,14 | 0,08 w BADEN 7,57
28 6,18




DISTANCIA DAY

PAGINA

LP 5 BRECHA 5 1591 a2
CH 6| CRUCE NARANJILLO /L o 24
PRUENA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
. BRECHA 5 14,32 0,20
CRUCE NARANIJILLO km. min.
T(ENCIA_ DIS;::ZE.AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION 110 GO DIST.REG.
8,34 | 0,20 /(' SALTO !! 7,37
29 5,98
8,66 | 0,32 SALTO !! 7,05
30 5,66
:
H— CRUCE ESCUELITA EL
8,84 | 0,18 r ’ Sy 6,87
31 5,48
9,13 | 0,29 6,58
32 5,19
A
CRUCE TOTAI 12Q.
9,23 | 0,10 > SEG. SALTO A mt 60 6,48
33 5,09
9,47 | 0,24 o\ - POSTES AMBOS LADOS 6,24
34 4,85




LP 5 BRECHA 5 1571 DAY 2 [ Ao
CH 6| CRUCE NARANJILLO /L o 25
PRUENA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
. BRECHA 5 14,32 0,20
CRUCE NARANJILLO km. min.
9,83 0,36 ,1\ SALTO 2 SEG. 5,88
35 4,49
10,40( 0,57 }\ SALTO !! DOS SEG. 5,31
36 3,92
10,79| 0,39 I_» 4,92
37 3,53
10,92| 0,13 \1/ BADEN !! 4,79
38 3,40
10,98| 0,06 \ BADEN !! 4,73
39 3,34
11,20| 0,22 ,1\ SALTO I! 4,51
40 3,12




LP 5 BRECHA 5 1571 oA g Prem
CH 6| CRUCE NARANJILLO /L o 26
PRUENA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
. BRECHA 5 14,32 0,20
CRUCE NARANJILLO km. min,
11,36 0,16 /I\ SALTO 4,35
41 2,96
11,52| 0,16 }\ SALTO 4,19
a2 2,80
11,85( 0,33 x{ GIRAR POR DER. 3,86
a3 2,47
12,04 0,19 /1\ SALTO 3,67
a4 2,28
12,221 0,18 \tr BADEN !!! 3,49
45 2,10
12,49( 0,27 \t/ BADEN !!! 3,22
46 1183




DISTANCIA DAY

PAGINA

LP 5 BRECHA 5 N
1517 SECTION 27
CH 6| CRUCE NARANJILLO ! SECTION 3
PRUENA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
. BRECHA 5 14,32 0,20
CRUCE NARANIJILLO km. miin.
T(ENCIA_ DIS;:';EE.AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION |10 GO DIST.REG.
BADEN !!
12’92 0’43 PROPIEDAD IzQ. 2’79
47 1,40
13,48| 0,56 \I, BADEN DE CEMENTO 2,23
48 0,84
13,60( 0,12 L CARBONERA DER. 2,11
49 0,72
FPE 5
14,32| 0,72 CRUCE NARANIJILLO 1,39
$18 01 25.6 W63 16 41.9
50 0,00
STOP 5
14,98| 0,66 CRUCE NARANJILLO 0,73
~Fr $180111.0W63 16454
51
"
CH6
15,71] 0,73 ALAMBRADO 1ZQ. 0,00
52




DISTANCIA

DAY

PAGINA

LP 6 CRUCE NARANIILLO 1476 DIA 2
CH 6b| PARQUE CERRADO FINAL p /0 o 28
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
&b CRUCE NARANJILLO 13,30 0,20
PEDRO LORENZO km. min,
LPE 6
N\ CRUCE NARANIJILLO
0,00 | 0,00 * t ARBOL 1ZQ. 14,76
$18 01 10.7 W63 16 23.2
53 13,30
1,10 | 1,10 «—T 13,66
54 12,20
3,68 | 2,58 ‘}\ NSV 11,08
55 9,62
3,91 | 0,23 ‘( HUECO DER. 10,85
56 9,39
5,12 | 1,21 Y 9,64
57 8,18
5,571 0,45 t BAJA 9,19
58 7,73




DISTANCIA DAY

PAGINA

LP 6 CRUCE NARANIJILLO 1276 w2
CH 6b| PARQUE CERRADO FINAL p /0 v 29
PRUEBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
6b CRUCE NARANJILLO 13,30 0,20
PEDRO LORENZO km. min.
>,7510,18 2 PROPIEDAD IZQ. 9,01
59 7,55
6,92 | 1,17 ‘TH 7,84
60 6,38
8,50 | 1,58 I—H CRUCE PEJI 6,26
61 4,80
9,09 | 0,59 ‘ ? COM. 11 DE MAYO 5,67
62 4,21
10,35( 1,26 :It[ PUENTE CEMENTO 4,41
63 2,95
11,30{( 0,95 3,46
64 2,00




LP 6 CRUCE NARANIILLO

DISTANCIA

DAY
DIA

2

PAGINA

CH 6b| PARQUE CERRADO FINAL | 1476 =1 30
PRU EBA ESPEC'AL RECORD TIEMPO OTORGADO
p CRUCE NARANJILLO | 13,30 0,20
PEDRO LORENZO km. i
11,95| 0,65 /I\ LOMO 1 2,81
6 1,35
12,73 0,78 \\A, 2,03
66 0,57
12,97
,97] 0,24 r 1,79
67 0,33
13,15| 0,18 H—I 1,61
68 0,15
FPE 6
PEDRO LORENZO
13,30 0,15 I iy 1,46
69 0,00 $17 57 50.8 W63 14 50.5
13,34| 0,04 )‘( PUENTE ANGOSTO 1,42
70




DISTANCIA

DAY

PAGINA

LP 6| CRUCE NARANJILLO S
CH 6b| PARQUE CERRADO FINAL p /0 o 3]
RECORD TIEMPO OTORGADO
6b CRUCE NARANJILLO | 13,30 0,20
PEDRO LORENZO km. min.
T(ENCIA_ DIS;:';EE.AL DIRECTION DIRECCION INFORMATION INFORMACION |15 GO DIST.REG.
14,27| 0,93 H— 0,49
71
STOP 6
PEDRO LORENZO PARADA
14,39| 0,12 DE MOTOS DER. 0,37
. §17 57 25.5 W63 15 00.9
_I_I_
14,67 0,28 0,09
73
7 \?{l PARQUE CERRADO FINAL
Lo PLAZA PRINCIPAL DE PEDRO
y $17 57 24.3 W63 15 08.0
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32

CONTROL DE TIEMPOS

PILOTO

NO

PE1

PE2 |

PE3

PE4 |

SUMA | [

HASTA
PE 4
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CONTROL DE TIEMPOS

PILOTO

NO

PE5

PE 6

suma ( (

HASTA
PE 6
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PLANILLAS DE
RECONOCIMIENTO

SABADO 19 DICIEMBRE 2.020

PE 1-3

1 PASADA........ccerrerenrennnrensissssssssssense | -
P92 PASADA.......c.overrereereenrenrenrenseseenseseeaees HrS..ociiiiiiinnnaae,
IPE 2-4

1% PASADA.......coooveereerenrenrenenneannnnnsensensanss o [T

R PASADA.......ccooerrerreneenrenrenrenseneenseseenees Hrs..ocoiiiiiiinnnaa.
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PLANILLAS DE
RECONOCIMIENTO

SABADO 19 DICIEMBRE 2.020

PE 5

1 PASADA.......ccouoeeeeeiniiinrecnnrensenseesnnes | £
R92 PASADA.......coeveereernrneneee e e snesneenees Hrs....occirreeneeee.
PE 6

1% PASADA.......cccovueeeerenrenennnnnnnensansensaessens HrS..oviiieeennnee,

P93 PASADA......cooeeeeeeeeeeeeeeereereeseeseseessssesnns HES e eeeeeeeeeneeeeneeeens




PAGINA

PROCEDIMIENTOS EN CASO DE ACCIDENTB§

1.- Una tripulacién que ve la seiial de “+” (cruz roja), tendra la OBLIGACION de
detenerse y asistir a la tripulacion accidentada. Piloto y navegante son responsables de
ayudar a los heridos y deben asegurarse que los servicios de sanidad y seguridad sean
movilizados lo mas rapido posible. En la pagina siguiente se incluye la cartilla de primeros
auxilios.

2.- La primera tripulacion que llegue a la escena del accidente debe detenerse e informar
al auto siguiente sobre todos los detalles del incidente.

3.- El auto siguiente debe llevar al PROXIMO punto de radio, la siguiente informacion.

- Numero de competicion de la tripulacidn accidentada

- Si algun espectador, o miembro de la tripulacion esta herido, y cuantos heridos hay

- Si algun espectador o miembro de la tripulacion se encuentra atrapado dentro o fuera
del auto

- Lugar del accidente, es decir, el cruce del libro de ruta o la referencia mas cercana

- Toda otra informacidn de importancia disponible: fuego, agua. etc.

4.- Los siguientes autos deben detenerse al ver la sefial de “+” (cruz roja).

5.- Se recomienda a todos los competidores detenidos en una Prueba Especial que ubiquen
un triangulo rojo, como minimo 50m. Antes del lugar en donde esta detenido el auto,
incluso si el auto no bloquea el camino.

6.- En caso de abandono, se debera informar al director de prueba, cualquier tripulacion
gue omita cumplir con este requisito sera pasible a una penalizacion en dinero en efectivo
(multa) de bs 500 (bolivianos quinientos)

7.- Todos los competidores que abandonen estan OBLIGADOS a entregar su carnet de
control, al punto del control mas cercano, lo antes posible.

8.- En caso de que se produzca un accidente en el cual no se registren heridos que
necesiten una intervenciéon médica inmediata, un miembro de la tripulacion debe exhibir
el letrero de OK del libro de ruta para que por lo menos los tres vehiculos siguientes
puedan verlo con claridad. Cualquier tripulacion que no cumpla con esta disposicion
estara sujeta a una Penalizacion de Apercibimiento o multa.

9.- Los signos “+” (cruz roja) y “OK” (OK verde) se encuentran en la contratapa de este
libro de ruta, en caso de ausencia o extravio de los mismos, se debe solicitar su reposicion
en la Direccion de la Prueba.




CARTILLA DE PRIMEROS AUXILIOS PAGINA

1-En presencia de un accidentado, aflgjele las ropas y observe si su boca @Qngriz
o se hallan entorpecidas por cuerpos extraifios que le dificulten la resp ion
proétesis dentaria, alimentos, etc.)
P-observe si tiene 0 No respiracion espontanea, si no la tiene, comience a practicar
respiracion boca a boca, siguiendo las siguientes instrucciones:
a) Coloque la cabeza del paciente hacia atras y cierre con su mano la nariz del
Ismo.
) Observe como expande el torax y suelte la nariz del paciente para permitir la
salida al aire insuflado.
C) Repitalo cada 5 segundos.
3.-independientemente de la respiracion de la victima, ponga sus dedos en el cuello,
or debajo de la oreja y por detras del maxilar, y compruebe si hay “latidos”. Si
o los hay, indica paro cardiaco, es necesario entonces, practicar masajes cardiacos
e acuerdo a las siguientes instrucciones:
) Ubique la parte inferior del esternén.
) Aplique sobre él, la palma de una de sus manos y sobre esta la otra.
) Presione con fuerza para permitir el descenso del térax.
) Repitalo cada segundo.
.-Si se encuentra solo y debe practicar respiracion boca a boca y masaje cardiaco,
omprima 15 veces el torax y luego realice 2 veces la respiracion boca a boca y asi
ucesivamente.
I el auxilio es prestado por dos personas, una de ellas efectuara el masaje y las
tras cada 5 compresiones realizara una respiracion boca a boca.
.-Si el accidentado presenta deformidades o tumefacciones en los miembros, que
agan presumir una fractura, deberan inmovilizarse la region afectada, cuidando
e brindar a la misma un buen acolchado.
.-Cuando la fractura esta complicada con una herida que expone el hueso al
xterior, debe cubrirse la herida con gasa o apositos estériles. Si el hueso sobresale
e la herida NO deben realizarse maniobras para introducirlo y debera
nmovilizarse igual a lo mencionado en el punto 5.
.- Las hemorragias que se producen por heridas asociadas o no, con fracturas,
eben controlarse preferentemente con vendajes compresivos, sobre el foco de la
erida. NO DEBEN USARSE TORNIQUETES O LIGADURAS.
.-Cuando se presume lesion a nivel columna vertebral, la movilizacion del
ccidentado debe realizarse en posicion recostada, sobre una superficie RIGIDA,
vitando la flexion o la extension de la columna.
.-Si el accidentado presenta traumatismo de craneo, cubrir las heridas con gasa o
positos, efectuando compresion. Si se halla sin conocimiento, vigilar la funcion
respiratoria y cardiaca, segun lo indicado en los puntos 2 y 3.
0.-En caso de gquemaduras, si estas no han lesionado la piel en profundidad, deben
ubrirse con hielo. En aquellos casos en los que hay lesion profunda de piel, debera
ubrirse la misma con gasas, apositos o sabanas estériles, de acuerdo a la superficie
fectada. Se debera administrar analgésicos. NO UTILIZAR POMADAS O
REMAS.




MUESTRE ESTE LETRERO A LOS PROXIMOS PILOTOS
SI ES NECESARIO ATENCION MEDICA 0 BOMBEROS.




MUESTRE ESTE LETRERO A LOS
PROXIMOS TRES PILOTOS SI NO
ES NECESARIO ATENCION

MEDICA 0 BOMBEROS.
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